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Programmes da€™enseignement du cycle des apprentissages fondamentaux (cycle 2), du cycle de
consolidation (cycle 3) et du cycle des approfondissements (cycle 4)
Modification

arrA2tA© du 8-12-2015 - J.0. du 22-12-2015 (NOR MENE1530367A)

LE BULLETIN
OFFICIEL

DE LEDUCATION
NATIONALE

Le Bulletin officiel de I1a€™A©ducation nationale publie des actes administratifs : dA©crets, arrA2A©s,
notes de service, etc. La mise en place de mesures ministACrielles et les opA©rations annuelles de gestion
font laA€™objet de textes rA©glementaires publiA©s dans des B.O. spA©ciaux.

rogrammes da€™enseignement du cycl
es rentissages fon enta ycle 2),
u e de consolidation (cyc
Ccyc es approfondissements (cycle

Modification

NOR : MENE1530367A
arrA2tA© du 8-12-2015 - J.O. du 22-12-2015
MENESR - DGESCO MAF 1

Vu code de la€E™A©ducation, notamment article D. 311-5 ; dA©cret nAA° 2013-682 du 24-7-2013 modifiA© :
arrAatA© du 9-11-2015 ; avis du CSE du 26-11-2015
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Article 1 - LA€™annexe 3 de 1a€™arrA2tA© du 9 novembre 2015 susvisA®©, relative au programme
da€™enseignement du cycle des approfondissements (cycle 4), est modifiA©e conformA©ment aux dispositions de
la€™annexe du prA©sent arrA2A©.

Article 2 - Les dispositions du prA©sent arrAaA© entrent en vigueur A compter de la rentrA©e scolaire 2016.

Article 3 - La directrice gA©nA®rale de 1&€™enseignement scolaire est chargA©e de 1a€™exA©cution du prA©sent
arrAatA©, qui sera publiA© au Journal officiel de la RA©publique franA8aise.

Fait le 8 dA©cembre 2015

Pour la ministre de IA€™A®©ducation nationale, de 1a€™enseignement supACrieur et de la recherche
et par dA©IA©gation,

La directrice gA©nACrale de 1a€™enseignement scolaire,

Florence Robine

Annexe

A - Physigue-chimie

Le programme de physique-chimie est modifiA© conformA©ment aux I, Il, Ill et IV ci-aprA’s.

I. Le thA"me A« Organisation et transformations de la matiAre A » est complA©tA© par les dispositions suivantes :

A« RepA'res de progressivitA©

Du cycle 2 au cycle 3, IA€™A®GIA ve a apprA©hendA®© par une premiA’re approche macroscopique les notions
da€™Aotat physique et de changement da€™AGtat da€™une part et les notions de mA®©lange et de constituants
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da€™un mA®©lange da€™autre part. Le cycle 4 permet da€™approfondir, de consolider ces notions en abordant les
premiers modAles de description microscopique de la matiA're et de ses transformations, et da€™acquA©rir et
da€™utiliser le vocabulaire scientifique correspondant.

DA’s la classe de 5e, les activitA©s proposA©es permettent de consolider les notions da€™espA ce chimique, de
mA®lange et de corps pur, dA€™AGtat physique et de changement dA€™AGrtat, par des AGtudes quantitatives :
mesures et expA©rimentations sur la conservation de masse, la non conservation du volume et la proportionnalitA©
entre masse et volume pour une substance donnA®©e. L4€™introduction de la grandeur quotient masse volumique
se fait progressivement A partir de la classe de 4e.

Les notions de miscibilitA© et de solubilitA© peuvent Adtre introduites expACrimentalement dA’s le dA©but du cycle.

La€™utilisation da€™un modA’le particulaire pour dA©crire les ACtats de la matiA're, les transformations
physiques et les transformations chimiques peut A2tre dA©veloppA©e A partir de la classe de 5e, mA?me si le nom
de certaines espA“ces chimiques a pu Atre rencontrA© antA©rieurement.

Les activitA©s proposA©es permettent da€™introduire expA©rimentalement des exemples de transformations
chimiques dA’s la classe de 5e, avec des liens possibles avec 1&€™histoire des sciences da€™une part, et les
situations de la vie courante da€™autre part. La€™utilisation da€™A©quations de rA®action pour modAcliser les
transformations peut Atre initiA©e en classe de 4e dans des cas simples.

Le tableau pACriodique est considAGrA®© A partir de la classe de 4e comme un outil de classement et de
repAGrage des atomes constitutifs de la matiAre, sans qua€™il faille insister sur la notion d&€™AGIA©ment
chimique. La description de la constitution de la€™atome et de la structure interne du noyau peut Adtre rA©servA©e
A la classe de 3e, et permet un travail sur les puissances de dix en lien avec les mathA©matiques.

La partie A« DA®©crire la€™organisation de la matiAre dans I&€™Univers A » peut Adtre abordA©e tout au long du
cycle comme objet dA€™AGtude et comme champ da€™application pour le thA"me du programme A« Organisation
et transformations de la matiAre A », ainsi que pour les thA"'mes A« Mouvement et interactions A » et A« Des
signaux pour observer et communiquer A ». Elle permet aussi une articulation avec le programme de sciences de la
vie et de la Terre.

Il. Le thA"me A« Mouvement et interactions A » est complAGtA® par les dispositions suivantes :

A« RepA'res de progressivitA©

LaE™Aotude da&€™un mouvement a commencA© au cycle 3 et les AGIA ves ont appris A caractA®riser la vitesse
da€™un objet par une valeur. Le concept de vitesse est rA@investi et approfondi dA’s le dA©but du cycle 4 en
introduisant les caractACristiques direction et sens. Les notions de mouvement et de vitesse sont rA©guliA rement
mobilisA©es au cours du cycle 4 dans les diffA@rentes parties du programme comme A« DA®©crire 14€™organisation
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de la matiA're dans I&€™Univers A » et A« Des signaux pour observer et communiquer A ».

Que ce soit dans des situations da€™objets en mouvement ou au repos, la notion da€™interaction de contact ou A
distance peut Adtre abordA©e de maniA're descriptive dA"s le dA©but du cycle 4. Progressivement et si possible
dA’s la classe de 4e, ces interactions sont modAClisA©es par la notion de force caractACrisA©e par une valeur, une
direction, un sens et un point d&€™application.

En fin de cycle 4, un AGIA ve sait exploiter A€ ™expression de la force de gravitation universelle quand son
expression lui est donnA®e et la relation P=mg tant au niveau expA©rimental que sur le plan formel. La
progressivitA© des apprentissages peut Atre articulA©e avec celle du programme de mathA©matiques dans les
parties A« Utiliser le calcul littA©ral A » (thA"'me A) et A« RA@soudre des problA 'mes de proportionnalitA© A »
(thA"'me B). A »

lll. Le thA"me A« LA&E™A®Gnergie et ses conversions A » est complAGtA® par les dispositions suivantes :

A« RepA'res de progressivitA©

La notion da€™A®nergie est prA©sente dans da€™autres thA 'mes du programme de physique-chimie et
da€™autres disciplines ; les chaA®nes da€™A®nergie sont notamment AGtudiA©es en technologie. Il est donc
souhaitable de veiller A une bonne articulation entre les diffA@rentes approches disciplinaires de 14€™A®©nergie pour
construire efficacement ce concept.

LaE™Aotude du thA'me de IA€™AGnergie gagne A Adtre prA©sente chaque annA®©e. La classe de 5e est
la€™occasion de revenir sur les attendus du cycle 3 concernant les sources et les conversions de Ia€™AGnergie.
Progressivement, au cycle 4, les AGIA ves font la diffA©rence entre sources, formes, transferts et conversions et se
construisent ainsi une idA©e cohA©rente du dA©licat concept da€™AOnergie.

La comparaison da€™ordres de grandeur dA€™A®nergies ou de puissances produites ou consommA©es par des
dispositifs peut A2tre introduite dA’s la classe de 5e. La pleine maA®trise de la relation entre puissance et A@nergie
est un objectif de fin de cycle. Elle s€™acquiert en s&€™appuyant sur des exemples de complexitA© croissante.

LaE™expression littACrale de laA€E™A©nergie cinACtique peut A2tre rA©servA©e A la classe de 3e. La pleine
maA®trise de la notion de conservation de IA€™A©nergie est A©galement un objectif de fin de cycle.

Le thA"me de Ia€™AOlectricitA©, abordA© au cycle 2, ne fait pas Ia€™objet d&€™un apprentissage spA©cifique au
cycle 3. Certains aspects auront pu A2tre abordA©s par les AGIA ves au travers de Ia€™AGtude da€™une chaA®ne
da€™A®nergie simple ou du fonctionnement da&€™un objet technique.

DA’s la classe de 5e, la mise en A"uvre de circuits simples visant A rA©aliser des fonctions prAGcises est
recommandA©e. LA€™AGtude des propriAGtA©s du courant AClectrique et de la tension peut A2tre abordA©e dA's
la classe de 5e notamment pour prendre en compte les reprA©sentations des ACIA ves. En classes de 4e et de 3e,
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elle sera reprise avec le formalisme requis.

En classes de 4e et de 3e, les diffA©rentes lois de lA€™AClectricitA© peuvent Adtre abordA©es sans quaE€™un
ordre prAGcis ne s&€™impose dans la mesure oAt la progression choisie reste cohAGrente. Les aspects
AcnergActiques peuvent Adtre rA©servA©s A la classe de 3e. A »

IV. Le thA"'me A« Des signaux pour observer et communiquer A » est complAGtA® par les dispositions suivantes :

A« RepA'res de progressivitA©

A€ la fin du cycle 3, les AGIA ves savent identifier un signal lumineux ou sonore et lui associer une information
simple binaire. Au cycle 4, il sA&€™agit da€™enrichir les notions en introduisant les signaux et les informations
analogiques permettant dA€™en caractA©riser une plus grande variA©tA©. Chaque situation mettant en A"uvre une
mesure sera [&€™occasion da€™enrichir [&€™association signal-information en montrant comment I&€™exploitation
da&€™un signal permet da&€™en extraire de 1&€™information. CA€™est aussi l&€™occasion da€™utiliser la relation
entre distance, vitesse et durA©e (en introduction ou en rA@investissement si elle a AOtA® vue dans la partie A«
Mouvement et interactions A »). La maitrise de la notion de frA©quence est un objectif de fin de cycle.

Cet enrichissement peut Adtre conA8u en articulation avec la partie A« Analyser le fonctionnement et la structure
da€™un objet A » du programme de technologie qui introduit les notions de nature dA€™un signal et dA€™une
information. A »

B - Sciences de la vie et de la Terre

Le programme de sciences de la vie et de la Terre est modifiA© conformA©ment aux I, Il et Ill ci-aprA’s.

I. Le thA'me A« La planA‘te Terre, lA€™environnement et la€™action humaine A » est complAGtA© par les
dispositions suivantes :

A« RepA'res de progressivitA©

Les phA©nomA nes gA©ologiques liA©s au fonctionnement de la Terre / AOIA©ments de climatologie et de
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mAG©tA©orologie

AprA’s lA€™AGtude de la planA'te Terre et de sa place dans le systA'me solaire rA©alisA©e au cycle 3, au cours
du cycle 4, et quels que soient les choix rA@alisA©s (entrAGe par les phA©nomA nes gA©ologiques ou
mAGtA©orologiques et climatologiques), alA®as, vulnACrabilitA©, risques, prACvision, prA©vention, adaptation et
protection seront abordA®©s tout au long du cycle.

Par ailleurs, en prenant en compte la programmation relative A la thA©matique A« Le vivant et son A©volution A »,
les changements climatiques passA®©s et actuels peuvent Adtre corrAG©IA©s A des modifications de la rA©partition

des Adtres vivants.

Ressources naturelles, A©cosystA 'mes et activitA©s humaines

Cette partie gagne A Adtre traitA©e A plusieurs occasions sur toute la durA©e du cycle. LAE™exploration peut
dA©buter au niveau local ou au niveau rA©gional par lA€™AGtude du fonctionnement de diffACrents

A©cosystA 'mes 0A! sA€™intA grent les activitA©s humaines et lA€™AGtude de Ia€™exploitation et de la gestion de
ressources naturelles. Ces observations peuvent ensuite A2tre remobilisA©es dans le contexte global du
fonctionnement de la planA“te Terre travaillA© plutA't en fin de cycle. A »

Il. Le thA"me A« Le vivant et son A©volution A » est complA©tA® par les dispositions suivantes :

A« RepA'res de progressivitA©

La nutrition des organismes : on passe progressivement de |a€™organisation fonctionnelle A IA€™A©chelle des
organismes A des mA©canismes expliquA©s jusqua€™A 1a€™AGchelle cellulaire ; le rA’le des micro-organismes
peut Adtre abordA© chaque annA®e.

La dynamique des populations : on passe progressivement de [A€™AGtude de la diversitA© des modes de
reproduction et des modalitA©s de rencontre des gamA“tes A la transmission du patrimoine gA©nActique, au
maintien des espA“ces et A la dynamique des populations.

La diversitA© gA©nActique des individus : on passe progressivement du constat de la diversitA© des A?tres vivants
et de leurs interactions aux mA©canismes A I4€™origine de cette diversitA©.

La classification du vivant et lAE™A©volution des Adtres vivants : dans le prolongement du cycle 3 et tout au long du
cycle 4, les AGIA ves dA©couvrent de nouvelles espA’ces et de nouveaux groupes, construisant ainsi tout au long
du cycle Ia€™idA©e que la classification AGvolutive est une mA©thode scientifique universelle pour dA©crire la
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diversitA© du vivant. DA’s que les AGIA ves ont les bases gA©nActiques et palA©ontologiques suffisantes, on peut
donner tout son sens A la signification A©volutive de cette classification. A »

1. Le thA"me A« Le corps humain et la santA© A » est complAGtA® par les dispositions suivantes :

A« RepA'res de progressivitA©

ActivitA©s musculaire, nerveuse et cardiovasculaire ; activitA© cAorAGbrale

On peut partir des observations des modifications du fonctionnement cardiovasculaire lors de [a€™effort musculaire
pour identifier progressivement les relations qui existent entre les diffA@rents systA 'mes et le fonctionnement des
muscles. LA€™A©tude du mouvement ou de Ia€™adaptation cardio-respiratoire permet dA"s le dA©but du cycle de

dA©couvrir lA€™organisation fonctionnelle du systA"me nerveux, y compris au niveau cellulaire. Cependant, les
mA®©canismes nerveux A IA€™A©chelle cellulaire et le fonctionnement cA©rAGbral ne seront dA©veloppA©s

qUAE™A partir de la 4e. Tout au long du cycle, le lien est fait avec 1a&€™A®©ducation A la santA®©.

Alimentation et digestion

Ce thA'me peut Adtre abordA© A tout moment, mais on rA©serve 1A€™AGtude des mA©canismes molA©culaires A
la classe de 3e. On veille A ce que IA€™A®©ducation A la santA© accompagne la€™AGtude A diffAGrents moments.

Relations avec le monde microbien

A€ partir des exemples rencontrA©s dans le programme du cycle 4, on dA©couvre progressivement
la€™importance du monde microbien hA©bergA®© par Ia€™organisme. On aborde A©galement tout au long du cycle
les mA©canismes concernant les mesures da€™hygiA ne, la vaccination et les antibiotiques, en dA©couvrant
quelques manifestations de 1A€™immunitA© dont IaA€™explication globale est atteinte en classe de 3e.

Reproduction et sexualitA©

LaE™explication des mA©canismes de la reproduction se construit au cours du cycle 4, du fonctionnement des
organes aux phA©nomA nes rA@gulateurs, de l1A€™AGchelle de IA€™organisme A 1a€™A©chelle molA©culaire. On
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veille A ce que les techniques de maA®trise de la procrA©ation sa€™intA grent en cohA©rence avec les
connaissances acquises.

LaE™Aotude des infections sexuellement transmissibles (IST) et de Ia€™importance du monde microbien doit Adtre
menA©e en cohAGrence avec la programmation concernant le monde microbien.

Au fur et A mesure de Ia&€™acquisition des connaissances sur la reproduction, les AGIA ves sont amenA©s A
distinguer reproduction et sexualitA© et A argumenter les comportements responsables. A »

TA©IAG©chargez en PDF 1a€™intA©gralitA© des programmes da€ ™enseignement du cycle des apprentissages
fondamentaux (cycle 2), du cycle de consolidation (cycle 3) et du cycle des approfondissements (cycle 4) mis A jour.
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